LLlo poOuTK, AKLLO BU ONMUHUITUCA B €NiLeHTPI
po3nurieHHsa rasy?

1. 3a MOXNUBOCTI 3aKpPUINTE HIiC Ta POT BOSIOIOH0
XYCTUHKOIO.

2. He moxHa TepTn pykamun obnmyys um odi — ue
30inbLye nnotyy oniky. Makcumym, Lo MOXHa
3pobunTK, Le 06epEXHO MPOMOKHYTU YparKeHe
MiCLIe HOCOBUYKOM abo CepBETKOIO.

3. HeobxigHO YacTo KninaTtn odMma — iHTEHCUBHA
CNbO30TeYa JONOMOXe LBuaLe no3dbaBnTUCS
BiJ 3aNM1LLKIB pe4OBUHN.

4.He BapTO NpomMmBaTK OYi Ta MNOSIOCKaTN ropno
BOOO — LLKIANMBI pe4oBUHU gobpe
PO34YMHAOTLCS Y BOAI, a NoaibHi npoueaypu
nuvLle 3aTpuMatoThb IX BUXiA,.

5. AKLWO B HOCUTE KOHTaKTHI NiH3WK, 1X He0bXigHO
oapasy 3HATW.

6. HeobxiaHO AkHanLWBUALLE BUNTU HA CBiXKe
NOBITPA (SKLLO PO3MNUIIEHHS CTanoca y
NPUMILLLEHHI).

7.lMogpasHioBanbHa fis rasy Tpusae Big 5 oo 30
XBUINWH. Y LEeN 4Yac BapTo Hamaratuca anxartu
HernnMbokKo, a TaKoX SIKHaMLIBUALLE NOKUHYTH
Hebe3neyHy 30Hy. |, 3po3ymino, HeobxiaHO
o4pasy BUKIMKATU LUBUAKY AOMNOMOrY.






