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IHCTPYKUIA
3 OXOPOHMU ITPALII

i 4ac JMCTaHUiiHOl (HAa0MHO1) po00TH B YMOBAX KAPAHTUHY
1. 3araJjbHi NoJI0KeHHA

1.1. IHCTpyKlis BCTAaHOBIIOE BUMOTH 3 OXOPOHM Mpalll MiJ 4ac AUCTAHUIHHOT
(HaJOMHOI) POOOTH B yMOBaxX KapaHTHHY .

1.2. Bumoru miei iHCTpyKIii OOOB’SI3KOBi. IX HEBHKOHAHHS € MOPYLICHHIM
TPYZIOBOT JTUCIUTUTIHM, 3a siKe 3aCTOCOBYIOTh 3aX0u BILJIUBY
BIZIITIOBIIHO 10 3aKOHOIABCTBA.

1.3. TlpamiBHuKaM, siKi BUKOHYIOTh AMCTAHIINHY (HaJZOMHY) poOOTy B yMOBax
KapaHTUHY, MO)KHA BUXOAUTH 3 JOMY TUIBKH 3a HAaraJIbHOi OTPEON — KYIUTU XapyuoBi
POAYKTH, JIIKH; BUTYIIATA TBAPUH TOIIIO.

1.4. ¥V 3akmamax TOPriBIl 3aCTOCOBYBAaTHM MAacKH YHM PECIHIpaTop Ta 3aXUCHI
PYKaBUYKHU, JOTPUMYBATHCS TUCTAHIII] IOHAHMeEHIIe 1 M.

1.5. HebGe3neunuii YnHHUK Ha 4Yac KapaHTUHY — KopoHaBipyc SARS-CoV-2. Bin
NIEPEIAETHCSA MEePEBAXHO KOHTAKTHUM IIISTXOM — TIOTPAIUSIE HA CIIM30BI OOOJIOHKH
HOCAa, 0Y€il Ta poTa yepe3 pyKH UM IHIII PEIMETH.

[lam’sTaiiTe, MmO y MOBITPI BIPYC MOXKE KUTU 10 3 TOAMH, Ha pE3MHOBUX
pyKaBHUYKaxX Ta aJIFOMIHIEBIA TOBEPXHI — 10 8 roJMH, Ha cTajeBiit — 10 48 roauH,
JepeB’siHIM 1 CKIIHIN — 110 4 110, manepoBii 1 MJIaCTUKOBIM MOBEPXHIX — /10 5 1i0.

1.6. YHuMKaTHM KOHTakTy 3 oco0amu, SIKi MarOTh CHUMIITOMH PECHIpPaTOPHOIO
3aXBOPIOBAHHS.

1.7. TloBepHyBHIUCH J00MY, TNpoAe3iH(IKyBaTH MOOLIBHI 3ac00M 3B A3KY,
BUMUTHU PYKH 3 MUJIOM MPOTATOM He MeHIe Hik 30 ¢ a0o 00poOuTH X aHTUCENTTHKOM.

1.8. IlpoBoauTH 1IOJIEHHUI TEMTIEPATYPHHUN CKPUHIHT.

1.9. V pa3si xopucTtyBaHHS OCOOMCTHM TPAHCTIOPTOM J€31H(IKYBaTH MOBEPXHIO
CaJIOHY.

2. Bumoru 0e3nexku nepex mno4arkoM podooTu

2.1. V pasi BHUKOpPHCTaHHS MPHUIATIB 3 €KPAaHHUMH MPUCTPOSMHU HE3AIEIKHO
B1J1 iXHBOTO TUITY Ta MOZEJ1 HEOOX1JHO OYMCTUTH iX BiJl MUY ¥ 1HIIUX 3a0pyAHEHb.

2.2. OrmnaHyTH poOOYMii CTI Ta mMpuOpaTu pedl, MO HE CTOCYIOThCS BUKOHYBAHOI
poboTH.

2.3. PerynspHo nesiHdikyBaTd poOoul MOBEPXHI — JBEPHI PYy4YKH, MOPYUHI,
CTOJIU TOMIO.
3. Bumoru Oe3nexu mig yac podoru




3.1. He BxuBatu iy 3a poOOYMM CTOJIOM.

3.2. He Topkarucs HEMUTUMH pyKaMH O4Y€i, HOca Ta poTa, 3a MOTpedu
BUKOPHUCTOBYBATU CTEPHIIbHI CEPBETKHU.

3.3. ITpoBiTproBaTy IPHUMIIIEHHS MOTOANHN HE MEHIIIEe HXK 10 XBUIUH.

4. Bumoru 0e3neku micJjisi 3aKiH4eHHs po0oTH

4.1. BigkmouuTH  BiA  €JIEKTPUYHOI  MEpEeXi  €KpaHHI  MPUCTPOi
Ta NPOoAE31H(PIKyBaTH KiIaBlaTypy.

4.2. BUMHTH pyKH 3 MUJIOM MpoOTAroM He MeHime HiK 30 ¢ abo oOpobutu ix
AHTHUCETITUKOM.

5. Bumoru 0e3neku B 0COOJMBUX CUTYAIlisIX

5.1. Sxmo y Bac cyxuil Kamienb ab0 He JyXe BHCOKa Temrieparypa (ToOTo
temreparypa 37,3°C  10unblie), TPOKOHCYJIBTYUTECS 13 CIMEMHHM  JIiKapeMm.
3anumraiitecs BaoMa Ta camoizoironTecs. Hocith Macky ¢ yHHMKaWTe ONM3BKOTO
KOHTAKTy (He Ommkue Hik 1,5 M) 3 uneHamu ciM’i.

5.2. Slkmo y Bac Temneparypa nonan 38 °C 1 yckiagHeHe TUXaHHS — BUKIUYTE
MIBUJIKY AOTIOMOTY 3a Tesnedonom «103».



